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VELKOMMEN TIL ÅRETS STEVNE!

Det 82. Østlandsk lærerstevne tilbyr et variert og aktuelt program med både  
erfarne og ferske kursholdere, praktiske kurs og foredrag – og en innholdsrik  
utstilling i nyoppussede lokaliteter.

Nytt av året er en forenklet påmeldingsløsning, som vi håper skal gjøre det lettere 
å melde seg på enn i fjor. 

For de av dere som har vært med før, vil dere på selve stevnet også oppdage  
noen forandringer: Anna Sethnes hus (P52) er bygget om: Auditoriene 1, 2 og 3  
er fjernet til fordel for åpne myldrearealer. Stevnekontoret er på samme sted som 
i fjor.

På hjemmesiden finner du oppdaterte og nyttige opplysninger om stevnet.  
Følg oss også på Facebook: www.facebook.com/ostlandsklarerstevne/

Visste du at:
 T Østlandsk lærerstevne ble arrangert første gang i 1931 og hadde  
da 650 deltagere

 T I 2016 besøkte omtrent 5800 personer stevnet

 T Årets stevne tilbyr 183 kurs og 45 utstillere (pr. 1.6.)

 T Østlandsk lærerstevne er en uavhengig, ideell organisasjon

 T Østlandsk lærerstevne organiseres av et styre på 11 personer  
og en tilsatt sekretær

 T Styret ønsker deg et lærerikt utbytte av årets stevne!
Med vennlig hilsen for styret 

Maria Skogly  
leder  



UINFORMASJON

3

T PRIS
Inngangsbilletten koster kr. 200,–.  
Den inkluderer adgang til alle kurs  
du er påmeldt, samt læremiddel- 
utstillingen begge stevnedagene. 

T KONTAKTINFORMASJON
E-POST: 
post.ostlandsklarerstevne@gmail.com
HJEMMESIDE: 
www.ostlandsklarerstevne.no

T ÅRSMØTE
Lørdag 4. november 2017, kl.17.00 
Høgskolen i Oslo og Akershus,  
Stevnekontoret,  
Anna Sethnes hus.

T STEVNESTED
Høgskolen i Oslo og Akershus,  
Pilestredet 52, 0167 Oslo. 
Alle henvendelser  
vedrørende stevnet rettes til  
post.ostlandsklarerstevne@gmail.com
Merk at noen kurs avholdes  
i eksterne lokaler.

T ENDRINGER
Endringer i kurs vil annonseres  
fortløpende på hjemmesiden.  
Informasjonen der er alltid oppdatert.

T STEVNEKONTORETS ÅPNINGSTIDER
Torsdag 2. november kl. 16.00–19.00
Fredag 3. november kl. 08.30–16.00
Lørdag 4. november kl. 08.30–16.00

Stevnekontoret er i Personalkantina  
(første dør på venstre hånd i P52).

T UTSTILLINGENS ÅPNINGSTIDER
Fredag 3. november kl. 08.30–16.00
Lørdag 4. november kl. 08.30–16.00

ANNA SETHNES HUS



INFOEMNEOVERSIKT 
KURS FREDAG 3.11

 SPRÅK K KOMMUNIKASJON
NR KURSHOLDER KURSTITTEL MÅLGRUPPE TID

001 Beer, Anniken Poulsson Skyldfri sone – et kommunikasjons og konflikt- 
håndteringsverktøy for barn og unge Skole 09.00–12.00

002 Bleka, Målfrid / 
Svolsbru, Gro

Arbeid med flere språk i barnehagen i lys av den  
nye rammeplanen BHG 13.00–15.00

003 Borgen, Anne-Lise Alfabetika - lek med bokstaver og tall på barnas  
premisser

BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–15.00

004 Bråthen, Nina Indseth Hvordan skape et språkstimulerende miljø for  
minoritetsspråklige barn BHG 09.00–12.00

005 Giæver, Katrine Dannings- og læringsprosesser i flerkulturelle barne-
hager BHG 09.00–12.00

006 Harket, Britt Helen /  
Thiedemann, Mette

Sprell i jungelen – et utviklingsverktøy for barnehager 
med fokus på samspill, lek og språk BHG 13.00–16.00

007 Lunde, Marit / Østli, Lene Det flerspråklige klasserommet – tips og ideer til  
arbeidsmåter Skole 13.00–15.00

008
Malinovsky, Lena  
Wallgren Wagner /  
Melkeraaen, Åse

Snakkepakken, det konkrete og håndfaste språk- 
verktøyet. 1997–2017, 20 år på ØL! BHG 13.00–16.00

009 Sandvik, Margareth m.fl. Språkstimulering med konkreter og digitale verktøy BHG, SFO, 
S.trinn 09.00–12.00

 SOSIAL KOMPETANSE

010
Brandtzæg, Ida / 
Torsteinson, Stig / 
Øiestad, Guro

Se eleven innenfra, relasjonsarbeid og mentalisering 
på barnetrinnet B.trinn 09.00–12.00

011 Bråthen, Anny/ Sillen, 
Tutti / Winge, Irene En foreldreaktiv tilvenning - er det mulig? BHG 13.00–16.00

012 Friis, Pia Barns seksualitet og forebygging av overgrep BHG, SFO, 
S.trinn 09.30–11.30

013 Glavin, Patrick / 
Lindbäck, Sven Hvordan lage en plan for sosial kompetansetrening? Alle 13.00–16.00

014 Hansen, Marit Bergum Små barn - utfordringer og muligheter belyst ved 
forskning og systematisk utviklingsarbeid BHG 09.00–12.00

015 Haug, Ivar LØFT for barn i barnehagen BHG 09.00–12.00

016 Hegg, Kaja Digital mobbing – hva gjør jeg? Skole 09.00–12.00

017 Helgesen, Mai-Brit /  
Nielsen, Ingvild Når barn nektes et fellesskap BHG 13.00–15.00

018 Hildonen, Kjersti / 
Strømme, Brita Trygg tilknytning – sunn utvikling – økt læring! BHG, SFO, 

S.trinn 09.00–12.00

019 Holter, Heidi Skoleklubben – et kinderegg i overgang fra barnehage 
til skole

BHG, SFO, 
S.trinn, 
Ledere

09.30–11.30

 
S.TRINN T småskoletrinn 1.–4.
M.TRINN T mellomtrinn 5.–7.
U.TRINN T ungdomstrinn 8.–10.

FORKORTELSER
BHG T barnehage/førskole
SFO T skolefritidsordning
B.TRINN T barnetrinn
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NR KURSHOLDER KURSTITTEL MÅLGRUPPE TID

020 Moe, Nuria «I dag er det fortsatt tid!» – Små perler om samspill BHG, SFO, 
S.trinn 09.00–12.00

021 Nakling, Nina «Noen sår kan ikke plastres» BHG, SFO, 
S.trinn 09.00–12.00

022 Nordbye, Anne Å oppdage, å utforske, å erfare – de minste barna  
i barnehagen BHG 13.00–16.00

023 Oudmayer, Kristin Mobbing i barnehagen – finnes det? BHG,  
Ledere 13.30–15.30

024 Palsdottir, Herdis /  
Thoralsdottir, Dora Relasjoner med barn Alle 09.00–12.00

025 Pape, Kari Fra utenforskap til fellesskap – forebyggende arbeid 
mot mobbing i barnehagen

BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–15.00

026 Ruud, Jan-Erik Skolesteg – en ny, utvidet og oppdatert utgave  
av Steg for Steg for 1. og 2. klassetrinn

SFO, 
S.trinn 13.30–15.30

027 Solberg, Line Langaard /
Strand, Bente Christensen Det høysensitive barnet i barnehage og skole Alle 09.00–12.00

028 Solhjell, Hans Holter Kommunikasjon og konflikthåndtering i relasjoner 
med barn

BHG, SFO, 
S.trinn 09.00–12.00

029 Strømøy, Tone Kan selvfølelse og identitet fremelskes?  
– en oppgave for barnehage og skole? Alle 13.00–15.00

030 Tjersland, Silje Hrafa Familier – ulike og unike BHG 12.30–15.30

 SPESIALPEDAGOGIKK K SOSIALPEDAGOGIKK

031 Aas, Åsne Midtbø Dysleksivennlig skole, noe for oss? Hva er en  
dysleksivennlig skole, og hvordan blir en dette? Skole 10.00–12.00

032 Aasland, Margrete Wiede Barna og seksualiteten og seksuelle overgrep mot barn Alle 09.30–15.30

033
Askheim, Siw / Hustuft, 
Inger Lene / Strand- 
Saugnes, Anine Pernille

Å tilrettelegge for en inkluderende praksis i skolen  
for alle elever Skole 09.00–12.00

034 Aunaas, Line «Vil du ikke være med å leke?»  
Om introverte barn… og litt om voksne…

BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–15.30

035 Austegard, Ada Sofie /  
Oksavik, Erik For barnas beste må du tørre å tenke det verste BHG, SFO, 

S.trinn 09.00–12.00

036 Ebbesvik, Trygve Barns hverdagskriser BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–16.00

037 Gardar, Linda Apalnes Tilrettelegging for evnerike barn
BHG, SFO, 

S.trinn, 
Ledere

09.30–12.00

038 Johannessen, Charlotte U Små barn i risiko BHG, SFO, 
S.trinn 09.00–12.00

039 Johannessen, Kaja Næss / 
Simonsen, Ane Heiberg

Sårbare unge og læring – traumebevissthet i klasse-
rommet Skole 09.00–12.00

040 Lie, Rita Barn og språk BHG 13.30–15.30

041 Malmo, Anne Berit Lyng «Se meg». Kurs om forebyggende barnevern BHG 09.00–12.00

042 Moen, Grete Lillian Gjennom barneøyne – barns møte med psykisk lidelse Alle 09.00–12.00

043 Nikolaisen, Ida Den gode samtalen om det vanskelige Alle 09.00–12.00

5
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NR KURSHOLDER KURSTITTEL MÅLGRUPPE TID

044 Ranheim, Mari-Anne Egge / 
Solberg, Gard Men vi er jo ikke terapeuter Alle 09.00–12.00

045
Seljestad, Eva/ Solevåg, 
Inger/ Strand-Saugnes, 
Anine Pernille

Å tilrettelegge for en inkluderende praksis i barne-
hagen for alle barn BHG 13.00–16.00

046 Steine, Lars Petter Hvordan forstå og hjelpe barn og unge med sosiale, 
emosjonelle og atferdsmessige utfordringer Alle 13.00–16.00

047 Steneby, Jan Hvem kan hjelpe Jesper? BHG, SFO, 
S.trinn 09.00–12.00

048 Værholm, Randi Hvordan møte elever i sorg og kriser? Skole 13.30–15.30

 MOTIVASJ0N OG LEDELSE

049 Grøndalen, Tore Arbeidsglede og medskapning – du er viktigere  
enn du tror! Alle 09.00–12.00

050 Haugen, Jan Olav LØFT-tilnærming i lederrollen Ledere 09.00–12.00

051 Jensen, Ingebrigt Steen Hva kan vi lære av de beste? Alle 13.00–15.00

052 Lundquist, Torleif Meg selv som ressurs! Alle 09.00–12.00

053 Parmer, Trine Tilbakemeldingskultur i personalgrupper Ledere 09.00–12.00

054 Sagen, Anne Linn Hvordan få fram kraften og potensialet i dialogen  
med andre? Alle 09.00–12.00

055 Sæther, Arnt Hvordan finne gleden i en overfylt hverdag? Alle 13.00–16.00

 LEK OG LÆRING

056 Albertsen, Anna Lena Lek og lær med skogen gjennom fire årstider BHG, SFO, 
S.trinn 13.30–15.30

057 Børresen, Beate Fest og feiring BHG, SFO, 
S.trinn 09.00–12.00

058 Børresen, Beate Filosofiske samtaler med barn BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–16.00

059 Darre, Cathrine Pedagogisk dokumentasjon med blogg,  
verktøy for evaluering og refleksjon

BHG, SFO, 
S.trinn, 
Ledere

13.00–16.00

060 Haug, Ivar 1000 dager i sandkassen – om fantasirike  
lekarenaer i barnehagen BHG 13.30–15.30

061 Fløgstad,Tom Rune /  
Helle, Grete

«Se alt jeg kan!» – om koblingen mellom motorisk  
og kognitiv utvikling

BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–15.00

062 Lindstad, Yvonne Den eventyrlige samlingsstund BHG 13.00–15.00

063 Ljungström, Annika /  
Moe, Nicolay Lek og læring i friluft BHG, SFO, 

S.trinn 13.00–15.30

064 Melaas, Terje  Barn vil leke MYE mer – og trenger det! BHG, 
B.trinn 09.00–12.00

065 Melaas, Terje  Barn vil leke MYE mer – og trenger det! BHG, 
B.trinn 13.00–16.00

066 Nakling, Nina «Jeg har så mye jeg skulle ha lekt» BHG 13.00–16.00

067 Kaardal, Kari Johanne /  
Nielsen, Nina Rønneberg Fra barnehage til skole BHG 09.00–12.00
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NR KURSHOLDER KURSTITTEL MÅLGRUPPE TID

068 Olin, Margreth Ømhet for menneskeverdet
BHG, SFO, 

S.trinn, 
Ledere

13.30–15.30

069 Thorgersen, Heidi Pedagogisk dokumentasjon i hverdagen BHG 09.00–12.00

070 Wolf, Kristin Danielsen Medvirkning til barns spontane lek BHG, SFO, 
S.trinn 09.00–12.00

071 Wolf, Kristin Danielsen Medvirkning til barns spontane lek BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–16.00

 UNDERVISNING OG LÆRING

072 Andresen, Sindre /  
Glavin, Patrick

Fra læringstrykk til læringsglede  
– Geriljapedagogikk i praksis

BHG, SFO, 
S.trinn, 
Ledere

09.00–12.00

073 Bjørshol, Stig /  
Nolet, Ronald Utforsking i alle fag M.trinn, 

U.trinn 13.00–15.00

074 Eknes, Monika/ 
Lofseik, Beate Hvordan skape motivasjon og læringsglede på 1-2-3 Skole,  

Ledere 09.00–12.00

075 Jensen, Marit Vurdering for læring i klasserommet 
M.trinn, 
U.trinn, 
Ledere

09.30–12.00

076 Udberg-Helle, Cecilie Hei lærer! Jeg er evnerik.  
Vet du hvordan du bør undervise meg? Skole 13.00–15.30

 DIGITAL LÆRING

077 Bjørneset, Ellen Riise / 
Strand, Beate iPad som et viktig verktøy i læringsarbeidet B.trinn 13.00–15.00

078 Dokka, Christine Haver Digitale verktøy – pedagogisk og kreativ bruk 
sammen med 1–3 åringene i barnehagen BHG 09.00–12.00

079 Hauan, Ole Kristian Aktiv læring med iPad i klasserommet
M.trinn, 
U.trinn, 
Ledere

09.00–12.00

080 Næss, Tone Lag egne spill til SMART Board (Workshop) B.trinn 09.00–12.00

081 Skumsrud, Unni Håndfast koding for de yngste elevene BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–16.00

 MATTE K NATURFAG
082 Devold, Else Havnevik MIO – praktisk matematikk i barnehagen BHG 09.00–12.00

083 Holter, Kari / 
Langholm, Guri Utforskende naturfag i barnehagen BHG, SFO, 

S.trinn 09.00–12.00

084 Høiland, Terje Forskerfrø i naturen og bruk av digitale verktøy BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–15.00

085 Johnson, Hans Christian / 
Monssen, Knut Vannsekken: Året rundt i barnehagen BHG 09.30–11.30

086 Johnson, Hans Christian / 
Monssen, Knut Vann -undring, -eksperimenter og -ekskursjoner B.trinn 13.00–15.00

087 Lindstad, Yvonne Mattelek i barnehagen BHG 09.30–11.30

088 Melhus, Kjersti /  
Moe, Gerd Inger

Utviklende opplæring i matematikk  
(«Russisk matematikk») for 1.-4.trinn S.trinn 09.00–12.00
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NR KURSHOLDER KURSTITTEL MÅLGRUPPE TID

089 Natås, Elin Hvordan fatte matte Alle 13.00–16.00

090 Skjold, Frode Dybdelæring på Nysgjerrigper-måten B.trinn, 
Ledere 09.00–12.00

091 Uggerud, Audun Problemløsningens viktighet – fokus på  
selvoppfatning, rike oppgaver og growth mindset B.trinn 13.30–15.30

 KUNST OG HÅNDVERK

092 Bendixen, Kjersti Fargenes magi gjennom maling. Lære, oppleve  
og oppdage hvordan farger kan berøre oss Alle 13.30–15.30

093 Fønnebø, Bente Relasjonelle (rampe)streker – tegnefagets  
historie og sosiale muligheter

BHG, 
B.trinn 09.00–12.00

094 Gunnerød, Anne Guri /  
Lundeby, Bjørg/Thiis, Linda

Den store ULL-dagen:  
Heldagskurs med foredrag og praktiske verksteder Skole 09.30–15.30

095 Jenssen, Cathrine /  
Nymo, Martine

Duodji i grunnskolen – en praktisk workshop  
knyttet til læreplan i kunst og håndverk B.trinn 13.00–16.00

096 Johansson, Lennart Trearbeid i skolen. Grunnleggende kurs Skole 10.00–15.00

097 Lande, Anne Cathrine / 
Solsrud, Eli Oppdag arkitektur overalt BHG 09.00–12.00

098 Thorvik, Heidi Bjørnsdotter Å tegne med nål og tråd Alle 13.00–16.00

 MUSIKK K DANS K DRAMA
099 Bogen, Bente Musikk med smårollingene i barnehagen BHG 13.00–16.00

100 Engesnes, Nina /  
Haukenes, Siri Lidele galen lidele god – folkemusikk på nytt BHG, SFO, 

S.trinn 13.00–16.00

101 Fuglestad, Svein Musisk lek gjennom lyd – stemme – bevegelse BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–16.00

102 Iversen, Lars Lødemel Musikk i barnehagen BHG 13.00–16.00

103 Olsen, Bjørg Grete Dans i barnehagen BHG 13.00–14.30

104 Ophus, Tone Sang og sprell 6–13 år B.trinn 09.00–12.00

105 Ophus, Tone Flerstemt B.trinn 13.00–16.00

106 Sandvik, Kari Anna Sangkort med tegnstøtte BHG, SFO, 
S.trinn 09.30–11.30

107 Thormodsrud, Elisabeth Ukulele på 1 – 2 - 3 Alle 13.00–16.00

108 Ulvin, Martin Trommekurs på djembe Alle 09.00–12.00

109 Ulvin, Martin Trommekurs på djembe Alle 13.00–16.00

 FYSISK AKTIVITET K HELSE

110 Engebretsen, Christina / 
Yran, Maddan Mini-Røris BHG 09.00–12.00

111 Engebretsen, Christina / 
Yran, Maddan Røris SFO, 

S.trinn 13.00–16.00

112 Gulbrandsen, Kristian / 
Kveim, Martine Hvordan kan vi bedre barns livsmestring? B.trinn 09.30–12.00

113 Hope, Hanne Cook Psykologisk førstehjelpsskrin 8–18 år Skole 09.00–12.00
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NR KURSHOLDER KURSTITTEL MÅLGRUPPE TID

114 Heiestad, Hege Sprell levende! BHG 13.00–16.00

115 Langholm, Guri / 
Tuset, Elly Herikstad

Smaksglede i barnehagen – mat og måltider  
i ny rammeplan BHG 13.00–16.00

116 Ljungström, Annika /  
Moe, Nicolay Matlaging i friluft Alle 09.30–12.00

117 Michalowski-Mertins, 
Stephanie

Den motoriske boksen – fysisk aktiv  
fra 0–6 år med alle sanser! BHG 13.00–16.00

118 Montgomery, Hedvig Livsmestring i barnehage og skole.  
Kan god psykisk helse læres?

BHG, 
B.trinn 13.00–15.30

119 Nikolaisen,  
Monica Munkvold Yoga i barnehagen og småskolen BHG, SFO, 

S.trinn 13.00–16.00

120 Stubberud, Gry / Weiberg-
Aurdal, Anette 

Stillhetens time – på Bogstad skole står  
livsmestring på timeplanen B.trinn 13.30–15.30

121 Sælebakke, Anne/ 
Vrangsagen, Hilde

Oppmerksomt nærvær i barnehagen  
– nøkler til balanse og livsmestring BHG 09.00–13.00

 FORTELLING K LESING K SKRIVING

122 Gabrielsen, Rut Eli Trykk-Hør-Se! Skru på lyden i den første lese- 
og skriveopplæringen S.trinn 13.30–15.30

123 Lissner, Eirik Det var en gang en fagtekst B.trinn 09.00–12.00

124 Lissner, Eirik Å skrive for å formidle – skrivestrategier  
før, under og etter skriving B.trinn 13.00–16.00

125 Nagelhus, Regine iMAL – Bokstavlæring på hjernens premisser BHG, SFO, 
S.trinn 09.00–12.00

126 Romstad, Ellen STL+ for alle! Skole 09.00–12.00

127 Visser, Maaike Lydfargemetoden – sett fart på lesingen! B.trinn, 
Ledere 13.00–15.00

128 Wennevold, Merete Hvordan kan vi hjelpe svake lesere? Kartlegging,  
undervisningsopplegg, læringsstrategier Skole 09.00–12.00
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KURS LØRDAG 4.11

NR KURSHOLDER KURSTITTEL MÅLGRUPPE TID

129 Beer, Anniken Poulsson Skyldfri sone – et kommunikasjons og konflikt- 
håndteringsverktøy for barn og unge Skole 12.30–15.30

130 Borgen, Anne-Lise Alfabetika – lek med bokstaver og tall  
på barnas premisser

BHG, SFO, 
S.trinn 10.00–12.00

131 Hansen, Pernile Flerspråklige barns språkutvikling BHG 13.00–15.00

132 Mousavi, Saleh Tospråklig opplæring i en flerkulturell skole Skole 09.00–12.00

 SOSIAL KOMPETANSE

133 Arntsen, Hilde Rosa kompetanse skole: Snakk trygt om kjønns-  
og seksualitetsmangfold i møte med barn og unge B.trinn 09.00–12.30

134 Drugli, May Britt De yngste barna – god kvalitet i barnehagehverdagen BHG,  
Ledere 13.30–15.30

135 Falch, Kjersti /  
Hoffart, Åse-Berit Foreldresamarbeid: Dialog, dialog, dialog Alle 09.00–12.30

136 Kristensen, Toril /  
Øibrekken, Wenche

Småsteg – et verktøy for arbeidet med sosial-  
og emosjonell kompetanse i barnehagen BHG 09.00–12.00

137 Moe, Nuria «I dag er det fortsatt tid!» – Små perler om samspill BHG, SFO, 
S.trinn 09.00–12.00

138 Nordbye, Anne Tilstedeværelse BHG 09.00–12.00

139 Spurkeland, Jan Relasjonspedagogikk. Positiv effekt  
på dagens skole og barnehage Alle 09.00–12.00

140 Wiik, Terje SFO og småskolelærere forebygger mobbing SFO, 
S.trinn 13.00–15.00

 SPESIALPEDAGOGIKK K SOSIALPEDAGOGIKK

141 Aunaas, Line «Vil du ikke være med å leke?» om  
introverte barn… og litt om voksne…

BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–15.30

142 Barstad, Trude /  
Jørgensen, Else-Gro

Incest og seksuelle overgrep mot barn  
– den ordløse forbrytelsen

BHG, SFO, 
S.trinn 09.00–12.00

143 Imhof, Ute ADHD - sanseintegrasjonsproblem,  
tilknytningsvanske eller en kombinasjon? Alle 09.00–12.00

144 Nettum, Lena / Thiede-
mann, Mette / Aagre, Greta

BARNET VISER VEI – veien til samhandling med barn 
som er vanskelig å forstå og komme i kontakt med BHG 10.00–12.00

145 Raundalen, Magne / 
Schultz, Jon-Håkon 

Krisepedagogikk – bedre krise- og traume- 
hjelp innenfor en pedagogisk kontekst Alle 09.00–12.00

146 Steine, Lars Petter Hvordan forstå og hjelpe barn og unge med sosiale, 
emosjonelle og atferdsmessige utfordringer Alle 09.00–12.00

 MOTIVASJ0N OG LEDELSE
147 Forsberg, Terje Aldri for sent å bli et lykkelig barn Alle 13.00–15.00

148 Fürst, Kalle Fra analoge monopolbarn til digitale parabolbarn:  
Om Barne-TV’s historie Alle 13.30–15.30

 SPRÅK K KOMMUNIKASJON
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NR KURSHOLDER KURSTITTEL MÅLGRUPPE TID

149 Haugen, Jan Olav «Flaks» i hverdagen kan læres Alle 12.30–15.30

150 Lundquist, Torleif Meg selv som ressurs! Alle 09.00–12.00

151 Sagen, Anne Linn Hvordan få fram kraften og potensialet  
i dialogen med andre? Alle 12.30–15.30

152 Skjelstad, Pia «Mitt perfekte barn» – et underholdende  
foredrag om foreldresamarbeid Alle 13.00–15.00

153 Teien, Morten Hva motiverer elever til IKKE å prestere?  
Om prestasjonsangst og press Skole 09.00–12.00

 LEK OG LÆRING

154 Fløgstad,Tom Rune /  
Helle, Grete

«Se alt jeg kan!» – om koblingen mellom  
motorisk og kognitiv utvikling

BHG, SFO, 
S.trinn 13.00–15.00

155 Melaas, Terje  Barn vil leke MYE mer – og trenger det! BHG, 
B.trinn 09.00–12.00

156 Nicolaysen, Mona Pedagogisk dokumentasjon – medvirkning  
og utforskning i lærende organisasjoner Alle 09.00–12.00

 DIGITAL LÆRING

157 Dokka, Christine Haver Digitale verktøy – pedagogisk og kreativ bruk 
sammen med 1–3 åringene i barnehagen BHG 09.00–12.00

158 Hauan, Ole Kristian Aktiv læring med iPad i klasserommet
M.trinn, 
U.trinn, 
Ledere

09.00–12.00

159 Myrland, Carl Andreas /  
Waterhouse, Torgeir Andrew

Koding som grunnleggende digital ferdighet  
og «unyttige roboter» Skole 12.30–15.30

 MATTE K NATURFAG
160 Abdelrahman, Hanan M. Tilpasset opplæring i matematikk med enkle grep Skole 13.00–15.00

161 Albertsen, Anna Lena /  
Oudenstad, Helene Bakke Treforskerklubben – å lære med tre M.trinn 09.00–13.00

162 Dahl, Hanne Hafnor /  
Nohr, May-Else Blokkmetoden fra Singapore Skole 09.00–12.00

163 Krag, Maud/  
Novikova, Galina

Barnets første skritt i matematikkens og logikkens 
verden BHG 13.00–15.00

164 Lothe, Vigdis /  
Waaler, Vidar 

Matematikkvansker i klasserommet  
– kartlegging og tiltak Skole 09.00–12.00

165 Melhus, Kjersti /  
Moe, Gerd Inger

Utviklende opplæring i matematikk  
(«Russisk matematikk») for 1.–4.trinn S.trinn 09.00–12.00

166 Uggerud, Audun Problemløsningens viktighet – fokus på selv- 
oppfatning, rike oppgaver og growth mindset B.trinn 13.00–15.00

 KUNST OG HÅNDVERK

167 Bendixen, Kjersti Fargenes magi gjennom maling/kunst. Lære,  
oppleve og oppdage hvordan farger kan berøre oss Alle 13.00–15.00

168 Johansson, Lennart Trearbeid i skolen. Grunnleggende kurs Skole 10.00–15.00
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NR KURSHOLDER KURSTITTEL MÅLGRUPPE TID

169 Lande, Anne Cathrine / 
Solsrud, Eli Oppdag arkitektur overalt BHG 09.00–12.00

170 Thorvik, Heidi Bjørnsdotter Å tegne med nål og tråd Alle 12.30–15.30

 MUSIKK K DANS K DRAMA
171 Bogen, Bente Musikk med smårollingene i barnehagen BHG 09.00–12.00

172 Ophus, Tone Sang og sprell 6–13 år B.trinn 12.30–15.30

173 Thormodsrud, Elisabeth Ukulele på 1 – 2 - 3 Alle 12.30–15.30

174 Ulvin, Martin Rytmekurs for deg som tror du ikke kan rytme Alle 09.00–12.00

175 Ulvin, Martin Trommekurs på djembe Alle 13.00–16.00

 FYSISK AKTIVITET K HELSE

176 Dyvik, Herdis Latteryoga – en gledesfylt og effektiv metode  
for mer energi og motivasjon i skoledagen! Alle 13.00–15.00

177 Konradsen, Hilde Cecilie Æ klar det sjøl – ergonomi og pedagogikk hånd i hånd BHG 14.00–15.30

178 Lofseik, Beate /  
Rendedal, Irene Mindfulness-koden: Navigering i metodejungelen Alle 09.00–12.00

179 Michalowski-Mertins, 
Stephanie

Den motoriske boksen – fysisk aktiv fra 0–6 år  
med alle sanser! BHG 12.30–15.30

180 Nikolaisen,  
Monica Munkvold Yoga i barnehagen og småskolen BH, SFO,

S.trinn 12.30–15.30

181 Sælebakke, Anne Hvordan styrke læreren? Nøkler til  
livsmestring og psykisk helse i skolen Skole 09.00–12.00

 FORTELLING K LESING K SKRIVING
182 Lunde, Mari Atlanta «Barcode» (Operakvarteret i Oslo) B.trinn 10.00–11.30

183 Lunde, Mari Atlanta Eventyrtur i Frognerparken Alle 13.00–14.30



• Acapedia
• Akerhus Fylkeslag Epilepsi / Foreningen for Søvnsykdommer
• Barnas Trafikklubb
• Barnebokforlaget AS
• Barnehageressursen
• Cappelen Damm barnehage
• Cyberbook
• Dysleksi Norge
• e-Lector
• Fagbokforlaget
• Fettskolen
• Foreningen for hjertesyke barn
• Foreningen lykkelige barn
• Forut
• Gan Aschehoug
• Grom AS/Troll i ord
• Gyldendal barnehage
• Hoppin
• Hurra Forlag
• IVK Norge
• Ja-forlag
• Klar tale
• Lese Bedre
• Lesemester forlag
• LOOP
• Lydfargemetoden / iMAL
• LØFT for barn
• Mangschou forlag
• Milas
• MV-Nordic
• Mykid
• Nasjonalt senter for flerkulturell opplæring
• Nasjonalt senter for kunst og kultur i opplæringen
• Normedia
• Norsk Skogmuseum / Det norske Skogselskapet
• Norsk Tourette Forening
• Pedverket Kompetanse
• Prososial og Spesialpædagogisk forlag
• Redd Barna
• Statped
• Støttesenter mot Incest Oslo
• Trigonor
• Utdanningsforbundet
• Undringsfabrikken
• Uni Research: LEXIN og Bildetema

UUTSTILLERGUIDE
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UPRAKTISKE OPPLYSNINGER

Buss: nr 21  Helsfyr – Aker brygge. Stopper på Bislet, 
   to minutter fra Høgskolen i Oslo og Akershus

Trikk:  nr 11 Kjelsås – Majorstuen
 nr 17  Grefsen stasjon – Rikshospitalet
 nr 18  Ljabru – Rikshospitalet

Alle trikkene stopper utenfor Høgskolen i Oslo og Akershus  
på holdeplassen Frydenlund.

Parkering må foregå i de tilstøtende gater. Det er ikke mulig  
å parkere på høgskolens område. På grunn av vanskelige 
parkeringsforhold, anbefales bruk av kollektiv transport.

Kantiner og kafeer finnes på stevneområdet.

Røyking er kun tillatt utendørs.

Det er heiser i alle bygg.

 
T For mer opplysninger og kart over området: www.hioa.no 

GRAFISK TOTALPRODUKSJON: 07 Media – 07.no  ILLUSTRASJONER:  
Colourbox07 PRINTMEDIA – 2041 0
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Retur:  

Østlandsk lærerstevne

PB 1950 Vika

0125 Oslo

KURSBESKRIVELSER OG PÅMELDING: 
www.ostlandsklarerstevne.no

Påmeldingen  
åpner 20. juni

Billetten koster også i år kr. 200,–  
for så mange kurs man rekker på to dager


