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VELKOMMEN TIL ÅRETS STEVNE!

Det 83. Østlandsk lærerstevne tilbyr et variert og aktuelt program med både  
erfarne og nye kursholdere, praktiske kurs og foredrag – og en innholdsrik utstilling. 

Utstillingen og stevnekontoret vil dere også i år finne i Annas Sethnes Hus (P52). 

Denne gangen har vi hatt fokus på å forenkle påmeldingen for de av dere som 
skal melde på grupper på over ti personer. Linken til påmeldingsskjema finner 
dere på hjemmesiden. 

Vi har også tatt grep for å sikre organisasjonens økonomi framover – ved å justere 
opp billettprisen til 300 kroner pr. person. Sammenlignet med de fleste andre 
kurstilstelninger er dette fortsatt en rimelig pris for å kunne delta på inntil fire 
kurs i løpet av stevnet.

På hjemmesiden finner dere oppdaterte og nyttige opplysninger om stevnet.  
Følg oss også på Facebook!

Visste dere at:
 T Østlandsk lærerstevne ble arrangert første gang i 1931 og hadde da  
650 deltagere

 T I 2017 besøkte omtrent 5700 personer stevnet

 T Årets stevne tilbyr 178 kurs og 40 utstillere (pr. 1.6.)

 T Østlandsk lærerstevne er en uavhengig, ideell organisasjon

 T Østlandsk lærerstevne organiseres i år av et styre på ti personer og en tilsatt 
sekretær

 T Styret ønsker dere et godt og anvendelig utbytte av årets stevne!
Med vennlig hilsen for styret 

Linn-Anita Uttersrud     Jørgen Øverbye 
Leder       Sekretær
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T PRIS
Inngangsbilletten koster kr 300,–.  
Den inkluderer adgang til alle kurs  
du er påmeldt, samt læremiddel- 
utstillingen begge stevnedagene. 

T KONTAKTINFORMASJON
E-POST: 
post.ostlandsklarerstevne@gmail.com
HJEMMESIDE: 
www.ostlandsklarerstevne.no

T ÅRSMØTE
Lørdag 3. november 2018, kl.17.00 
OsloMet – storbyuniversitetet  
Anna Sethnes hus, 
Stevnekontoret.  

T STEVNESTED
OsloMet – storbyuniversitetet  
Pilestredet 42-52, 0167 Oslo. 
Alle henvendelser  
vedrørende stevnet rettes til  
post.ostlandsklarerstevne@gmail.com
Merk at noen kurs avholdes  
i eksterne lokaler.

T ENDRINGER
Endringer i kurs vil annonseres  
fortløpende på hjemmesiden.  
Informasjonen der er alltid oppdatert.

T STEVNEKONTORETS ÅPNINGSTIDER
Torsdag 1. november kl. 16.00–19.00
Fredag 2. november kl. 08.30–16.00
Lørdag 3. november kl. 08.30–16.00

Stevnekontoret er i Personalkantina  
(første dør på venstre hånd i P52).

T UTSTILLINGENS ÅPNINGSTIDER
Fredag 2. november kl. 08.30–16.00
Lørdag 3. november kl. 08.30–16.00

ANNA SETHNES HUS



INFOEMNEOVERSIKT 
KURS FREDAG 2.11

 
S.TRINN T småskoletrinn 1.–4.
M.TRINN T mellomtrinn 5.–7.
U.TRINN T ungdomstrinn 8.–10.

FORKORTELSER
BHG T barnehage
SFO T skolefritidsordning/AKS
B.TRINN T barnetrinn 1.–7. og SFO

4

SPRÅK k KOMMUNIKASJON
NR KURSHOLDER TITTEL MÅLGR TID

001 Lunde, Marit/Østli, Lene Det flerspråklige klasserommet – tips og ideer til 
arbeidsmåter Skole 09.30–11.30

002 Beer, Anniken Poulsson Skyldfri sone – et kommunikasjons- og konflikt-
håndteringsverktøy for barn og unge Alle 13.00–16.00

003 Eknes, Monika L./Lofseik, 
Beate/Rendedal, Irene M. Konflikthåndtering i praksis Alle 09.00–12.00

004 Bråthen, Nina Indseth Hvordan kan vi skape et språkstimulerende miljø for 
minoritetsspråklige barn? BHG 09.00–12.00

005 Foss, Petter/Malinovsky, 
Lena Wallgren Wagner Kurs i bruk av Snakkepakken BHG 13.00–16.00

006 Harket, Britt Helen/ 
Thiedemann, Mette

Sprell i jungelen – et utviklingsverktøy for barnehager 
med fokus på samspill, lek og språk. BHG 09.00–12.00

007 Moe, Nuria Oliu Hvorfor putte språket i en koffert? Hva sier Ramme-
planen? Og er det plass til alt det i en koffert? BHG 09.00–12.00

008 Pløger, Xenia Arbeid med flere språk i barnehagen BHG 14.00–15.30

009 Strand, Ellen Hva er språk? BHG 13.30–15.30

010 Lie, Rita Barn og språk BHG 10.00–12.00

SOSIAL KOMPETANSE K RELASJONSARBEID

011 Glavin, Patrick/ 
Lindbäck, Sven 

Undervisning av sosiale og emosjonelle  
kompetanser i skole og SFO

SFO, 
S.trinn 13.00–16.00

012 Ruud, Jan-Erik Skolesteg – ferdigheter for skolen og livet:  
Undervisning i sosial kompetanse

S.trinn, 
Ledere 09.00–12.00

013 Eiken, Lisa Relasjonskompetanse i skolen – veien til et godt og 
inkluderende læringsmiljø Skole 09.00–12.00

014 Falch, Kjersti Dialog, dialog, dialog Alle 09.00–12.30

015 Montgomery, Hedvig Familien – hvordan samarbeide med barnets viktigste 
voksne? Alle 09.00–11.30

016 Nikolaisen, Ida Den gode samtalen om det vanskelige Alle 09.00–12.00

017 Strømøy, Tone Kan selvfølelse og identitet fremelskes?  
–en  oppgave for barnehage og skole? Alle 09.30–11.30

018 Holter, Heidi Skoleklubben – et kinderegg i overgang fra barnehage 
til skole

BHG, 
SFO, 

S.trinn, 
Ledere

09.30–11.30

019 Palsdottir, Herdis/ 
Thorhallsdottir, Dora Relasjoner med barn

BHG, 
SFO, 

S.trinn, 
Ledere

09.00–12.00
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NR KURSHOLDER TITTEL MÅLGR TID

020 Tønnessen,  
Liv Berit Heimstad

Tydelige voksne med varme blikk – nøkkeljakten  
inn til barna, i fred og kaos

BHG, 
SFO, 

S.trinn,
Ledere

09.00–12.00

021 Oudmayer, Kristin Du er viktigere enn du tror! Om forebygging og hånd-
tering av mobbing

BHG, 
SFO, 

S.trinn
13.30–15.30

022 Brandtzæg, Ida Se barnet innenfra – om arbeidet med tilknytning i 
barnehagen BHG 09.00–12.00

023 Eiken, Lisa Relasjonskompetanse i barnehagen – veien til et  
godt og inkluderende miljø for barna BHG 13.00–16.00

024 Greve, Anne Skal vi slutte å snakke om vennskap i barnehagen? BHG 09.00–12.00

025 Hansen, Marit Bergum Hva trenger de yngste barna i barnehagen? BHG, 
Ledere 13.00–16.00

026 Hurv, Ellen/ 
Tryggestad, Hege Alle med – om inkludering i barnehagen BHG 13.30–15.30

027 Klette, Trine Omsorg, tilknytning og betydningen av trøst BHG 13.00–16.00

028 Kristensen, Toril/ 
Øibrekken, Wenche Kamp

Småsteg – et verktøy for arbeidet med sosial- og 
emosjonell kompetanse i barnehagen BHG 13.00–16.00

029 Pape, Kari Livsglede og livsmestring i lekende, inkluderende 
fellesskap BHG 09.30–11.30

030 Thorgersen, Heidi Voksenrollen - det er meg det kommer an på! BHG 13.00–15.30

SPESIALPEDAGOGIKK k SOSIALPEDAGOGIKK

031 Johnsen, Janne Aasebø Vi vet at barn og unge strever, men hvordan kan vi 
nærme oss de vanskelige temaene?

M.trinn, 
U.trinn, 
Ledere

09.00–12.00

032 Einbu, Torun/ 
Haugland, Yuliya

Pedagogisk tilrettelegging for elever med språk-
vansker og ADHD B.trinn 09.00–12.00

033 Aas, Åsne Midtbø Dysleksivennlig skole, noe for oss? Skole 13.30–15.30

034 Baluyot, Cliff/Hoff, Karoline Stamming og løpsk tale i skolen – hvordan du som 
lærer kan gjøre en forskjell Skole 09.00–12.00

035 Midtun, Ingunn Bruk av tvang og makt i skolen Skole 13.00–16.00

036 Skåland, Børge Krenkelse av pedagoger gjennom elevers  
trusler og vold Skole 09.00–12.00

037 Værholm, Randi Hvordan møte elever i sorg og kriser? Skole 13.30–15.30

038 Bronder, Knut H/Dalhaug, 
Bård/Peersen, Henrik

Barn med epilepsi, mer enn anfallshåndtering  
& Når barna plutselig sovner Alle 09.00–12.00

039 Imhof, Ute ADHD – sanseintegrasjonsproblem, tilknytnings-
vanske eller en kombinasjon? Alle 13.00–16.00

040 Ranheim, Mari-Anne Egge/
Solberg, Gard Men vi er jo ikke terapeuter Alle 09.00–12.00

041 Rieber-Mohn, Therese Når barns atferd gjør deg bekymret Alle 13.00–16.00

042 Solberg, Line Langaard/
Strand, Bente Christensen Det høysensitive barnet i skole og barnehage Alle 13.00–16.00
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NR KURSHOLDER TITTEL MÅLGR TID

043 Steine, Lars-Petter Hvordan forstå og hjelpe barn og unge med sosiale, 
emosjonelle og atferdsmessige utfordringer? Alle 13.00–16.00

044 Ebbesvik, Trygve Barns hverdagskriser
BHG, 
SFO, 

S.trinn
09.00–12.00

045 Barstad ,Trude/ 
Aamaas, Anine

Incest og seksuelle overgrep – den ordløse  
forbrytelsen

BHG, 
B.trinn 13.00–16.00

046 Gardar, Linda Apalnes Evnerike i barnehagen. Hvordan tilrettelegge for 
vennskap, mestring og læring?

BHG, 
SFO, 

S.trinn
09.00–12.00

047 Hoff , Karoline/ 
Melle, Ane Hestmann

Stamming og løpsk tale i barnehagen – hvordan du 
som barnehageansatt kan gjøre en forskjell BHG 13.00–16.00

048 Malmo, Anne Berit Lyng Barn og foreldre som sliter, er du der for dem? BHG 13.00–16.00

049 Dean, Harald For barnas beste må man tørre å tenke det verste BHG, 
Ledere 13.00–15.00

MOTIVASJON k LEDELSE

050 Haugen, Jan Olav LØFT-tilnærming i lederrollen Ledere 09.00–12.00

051 Parmer, Trine  God tilbakemeldingskultur i personalgrupper Ledere 09.00–12.00

052 Eknes, Monika L./Lofseik, 
Beate/Rendedal, Irene M. Tilbakemeldinger på en ålreit måte Alle 13.00–16.00

053 Forsberg, Terje  Aldri for sent å bli et lykkelig barn Alle 13.00–16.00

054 Haugen, Jan Olav Såkalt flaks kan læres Alle 13.00–16.00

055 Jensen, Ingebrigt Steen Hva kan vi lære av de beste? Alle 13.30–15.30

056 Lundquist, Torleif Meg selv som ressurs Alle 13.00–16.00

057 Stenstrøm, Per Henrik Slik takler du primadonnaer og vanskelige kolleger Alle 09.00–12.00

058 Sæther, Arnt Hvordan finne gleden i en overfylt hverdag? Alle 10.00–12.00

059 Fredriksen, Werner Fem om dagen for et godt psykososialt arbeidsmiljø Alle 13.30–15.30

DOKUMENTASJON k VURDERING

060 Eide, Katrine/ 
Nordbye, Anne Vurdering i barnehagen, for hvem og hvorfor? BHG 09.00–12.00

061 Hov, Asbjørn/ 
Neegaard, Henrik

Filming i barnehagen – fordeler, ulemper og etiske 
betenkeligheter BHG 13.00–15.00

062 Thorgersen, Heidi Pedagogisk dokumentasjon i hverdagen BHG 09.00–12.00
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LEK k LÆRING
NR KURSHOLDER TITTEL MÅLGR TID

063 Melaas, Terje Lek, ledelse og prioritering! (For SFO og skole)
SFO, 

S.trinn, 
Ledere

09.00–12.00

064 Albertsen, Anna Lena Lek og lær med skogen gjennom fire årstider
BHG, 
SFO, 

S.trinn
09.30–11.30

065 Ljungström, Annika/ 
Moe, Nicolay Lek og læring i friluft

BHG, 
SFO, 

S.trinn
13.00–15.30

066 Fløgstad, Tom Rune/ 
Helle, Grete

«Se alt jeg kan!» – Om koblingen mellom motorisk  
og kognitiv utvikling

BHG, 
SFO, 

S.trinn
13.00 –15.00

067
Holte, Lene/Monrad-Hole, 
Lene-Marie/Wallumrød, 
Christine

Å invitere til lek – en vitamininnsprøytning for barne-
hagens lekemiljøer BHG 13.00–16.00

068 Kleppe, Rasmus 1-3 åringers risikolek i barnehagen BHG 09.30–11.30

069 Lunde, Svanaug Eldst i barnehagen  
– et lite glimt inn i «Lekbasert læring» BHG 09.30–11.30

070 Melaas, Terje Lek, ledelse og prioritering! (For BHG) BHG, 
Ledere 13.00–16.00

071 Svendsen, Anette Drømmeveggen – la barnas stemme bety noe!  
Barns eller voksnes medvirkning? BHG 13.00–16.00

072 Kaardal, Kari Johanne/
Nielsen, Nina Rønneberg Aktivitet, mestring og glede for førskolebarn BHG 09.00–13.00

UNDERVISNING k LÆRING

073 Simonsen, Rannei Solbak/
Vira, Shahzia 

Fra idé til prototype – lag et makerspace med  
enkle verktøy og engasjerte lærere

M.trinn, 
U.trinn 09.00–12.00

074 Brevik, Lisbeth M. What is Quality English Teaching? Forskningsbasert 
og praksisrelevant engelskundervisning

M.trinn, 
U.trinn 13.00–16.00

075
DeRaaf, Sacha/Didham, 
Robert/Vestad, Bente 
Knippa                                           

Tverrfaglig arbeid i fremtidens skole
M.trinn, 
U.trinn, 
Ledere

09.00–12.00

076 Johannessen, Helga Falch/
Roa, Christine Løken FYMU – tidenes kuleste skolefag Skole 13.30–15.30

077 Udberg-Helle, Cecilie Det enkleste hadde vært å putte eleven i fryseren  
et par år Skole 13.30–15.30

DIGITAL LÆRING

078 Tørvik, Trude Samarbeidslæring på SMART board – lag  
engasjerende og lærerike spill med SMART lab Skole 13.00–15.00

079 Gabrielsen, Rut Eli/ 
Skumsrud, Unni

Fremtiden tilhører de kreative  
– koding for de yngste elevene

SFO, 
 S.trinn 09.00–12.00

080 Lund, Cicilie Mette Sosiale medier og nettet, fantastiske verktøy med 
mange feller! Alle 14.00–15.30

081 Darre, Cathrine Profesjonsfaglig digital kompetanse  
– digital praksis og digital dømmekraft

BHG, 
SFO, 

S.trinn, 
Ledere

09.00–12.00
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NR KURSHOLDER TITTEL MÅLGR TID

082 Dokka, Christine Haver Digitale verktøy – pedagogisk og kreativ bruk  
 sammen med 1-3 åringene i barnehagen BHG 09.00–12.00

083 Bjørklund, Joakim Jarl Hvordan skape digitalt i barnehagen? BHG 14.00–15.30

MATTE k NATURFAG

084 Melhus, Kjersti/ 
Moe, Gerd Inger

Utviklende opplæring i matematikk  
(«Russisk matematikk») S.trinn 13.00–16.00

085
Kaufmann, Odd Tore/Kors-
vold, Helene Taasaasen/
Olafsen, Audun Rojahn                      

Gi elevene tid til å forstå og anvende matematikk B.trinn 09.00–12.00

086 Natås, Elin Hvordan fatte matte Skole 09.00–12.00

087 Melhus, Carl Erik Delingskulturen i norsk skole heldigitaliserer  
lærerhverdagen! Skole 13.30–15.30

088 Johnson, Hans Christian/
Hallberg, Jens Petter

Vannsekken – vanneksperimenter, undring  
og nysgjerrighet i skolen B.trinn 10.00–12.00

089 Holter, Kari/ 
Langholm, Guri Utforskende naturfag i barnehagen

BHG, 
SFO, 

S.trinn
09.00–12.00

090 Båtvik, Jan Ingar Hvordan jobbe for å skape trygghet, engasjement  
og glede over artsmangfoldet i naturen BHG 13.30–15.30

091 Johnson, Hans Christian/
Hallberg, Jens Petter Vannsekken – vann året rundt i barnehagen BHG 13.30–15.30

092 Simonsen, Rannei Solbak/
Vira, Shahzia Nøtter for knøtter BHG 13.00–16.00

KUNST k HÅNDVERK

093 Larsen, Arild Enkel sløyd Skole 13.00–16.00

094 Thorvik, Heidi Bjørnsdotter  Reparasjon og redesign M.trinn, 
U.trinn 13.00–16.00

095 Odegard, Nina Gjenbruk som kreativ kraft 
BHG, 
SFO, 

S.trinn
09.00–12.00

MUSIKK K DANS K DRAMA

096 Anvik, Elisabeth/ 
Hagen, Liv Anna  RaffeRiff Skole 13.00–15.00

097 Thormodsrud, Elisabeth Ukulele på 1 - 2 - 3 Alle 13.00–16.00

098 Ulvin, Martin Trommekurs på djembe BHG, 
B.trinn 09.00–12.00

099 Ulvin, Martin Trommekurs på djembe BHG, 
B.trinn 13.00–16.00

100 Engesnes, Nina/ 
Haukenes, Siri

Folkemusikk i møte med barn:  
Slitesterkt og brukervennlig

BHG, 
SFO, 

S.trinn
09.00–12.00

101 Sandvik, Kari Anna Lær 160 tegn med 19 kjente sanger  
– sangkort med tegnstøtte

BHG, 
SFO, 

S.trinn
10.00–12.00

102 Bogen, Bente Musikk med smårollingene i barnehagen BHG 13.00–16.00
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NR KURSHOLDER TITTEL MÅLGR TID

103 Iversen, Lars Lødemel Musikk i barnehagen BHG 09.00–12.00

104 Olsen, Bjørg Grete Dans i barnehagen BHG 13.00–14.30

FYSISK AKTIVITET k HELSE

105 Engebretsen, Christina/
Yran, Maddan Røris 7

SFO, 
S.trinn, 
Skole, 
Ledere 

13.00–16.00

106 Simonsen, Ane Heiberg Sårbare unge og undervisning  
– om sammenhengen mellom stress og læringsvindu Skole 09.00–12.00

107 Ljungström, Annika/ 
Moe, Nicolay Matlaging i friluft Alle 09.30–12.00

108 Dyvik, Herdis Latteryoga – en gledesfylt og effektiv metode for mer 
energi og motivasjon i skoledagen! Alle 13.00–15.00

109 Nordbye, Anne Tilstedeværelse
BHG, 
SFO, 

S.trinn
13.00–16.00

110 Friis, Pia Barns seksualitet og forebygging av overgrep
BHG, 
SFO, 

S.trinn
09.30–11.30

111 Albertsen, Ida Julie Mørk Fra korn til brød 
– superenkelt, supersunt surdeigsbrød

BHG, 
SFO, 

S.trinn
13.30–16.00

112 Engebretsen, Christina/
Yran, Maddan Mini-Røris BHG 09.00–12.00

113 Melvold, Line Livsmestring – å bære sin egen bagasje BHG 09.30–12.00

114 Michalowski-Mertins, 
Stephanie

Den motoriske boksen 
– fysisk aktiv fra 0–6 år med alle sanser! BHG 13.00–16.00

115 Langholm, Guri/ 
Tuset, Elly Herikstad

Smaksglede i barnehagen – mat og måltider  
i ny rammeplan BHG 13.00–16.00

116 Sælebakke, Anne/ 
Vrangsagen, Hilde

Oppmerksomt nærvær i barnehagen – nøkler  
til voksnes nærvær og barns livsmestring

BHG, 
Ledere 09.00–13.00

FORTELLING K SKRIVING k LESING

117 Brevik, Lisbeth M. Les mindre – forstå mer! Strategier for lesing i alle 
fag 

M.trinn, 
U.trinn 09.00–12.00

118 Nagelhus, Regine Mestring i leseopplæringen – kartlegging, tilpasning 
og iMAL-øving S.trinn 13.30–15.30

119 Lissner, Eirik Å skrive for å formidle – skrivestrategier før, under og 
etter skriving B.trinn 09.00–12.00

120 Gabrielsen, Rut Eli Gjør læringen lettere med lese- og skriveverktøyet 
IntoWords Skole 13.00–15.00

121 Romstad, Ellen Cecilie Elevene tør – tør du? Kreativ skriving med og på iPad Skole 09.00–12.00

122 Hjellup, Line Hansen Skolebiblioteket – læring og leseglede i grunnskolen. Skole 13.30–15.30

123 Hoholm, Camilla Helen Helhetslesing og intensive lesekurs – med fokus på 
gode avkodingsferdigheter Skole 09.00–12.00

124 Natås, Elin Hvordan fatte norsk Skole 13.00–16.00

125 Visser, Maaike Lydfargemetoden setter fart på lesingen Skole 09.00–12.00
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KURS LØRDAG 3.11

SPRÅK K KOMMUNIKASJON
NR KURSHOLDER TITTEL MÅLGR TID

126 Eknes, Monika L./Lofseik, 
Beate/Rendedal, Irene M. Konflikthåndtering i praksis Alle 13.00–16.00

127 Solhjell, Hans Holter Kommunikasjon og konflikthåndtering i relasjoner 
med barn

BHG, 
SFO, 

S.trinn
09.00–12.00

128
Hansen, Pernille/ 
Romøren, Anna Sara 
Hexeberg

Å bygge seg et språk: Språkutvikling hos en- og 
flerspråklige barn BHG 09.00–12.00

129 Lie, Rita Barn og språk BHG 13.30–15.30

SOSIAL KOMPETANSE k RELASJONSARBEID

130 Glavin, Patrick/ 
Lindbäck, Sven 

Undervisning av sosiale og emosjonelle kompetanser 
i skole og SFO

SFO, 
S.trinn 13.00–16.00

131 Torsteinson, Stig Se eleven innenfra – relasjonsarbeid og  
mentalisering i skolen B.trinn 09.00–12.00

132 Falch, Kjersti                Dialog, dialog, dialog Alle 09.00–12.30

133 Sibeko, Guro Kamp mot all rasisme? Antirasisme i praksis i 
barnehager og skoler Alle 09.30–12.00

134 Leirpoll, Beate/ 
Nordbye, Anne

Å oppdage, å utforske, å erfare – de yngste barna i 
barnehagen BHG 09.00–12.00

135 Iversen, Monica Hvordan holde fokus på kvalitet i samspillet mellom 
barna i en hektisk barnehagehverdag? BHG 09.00–12.00

SPESIALPEDAGOGIKK k SOSIALPEDAGOGIKK

136 Vold, Silje «Kroppen min eier jeg»–kunnskap til barn om kropp, 
grenser og overgrep

SFO, 
S.trinn 09.30–12.00

137 Lothe, Vigdis/ 
Waaler, Vidar Fra vedtak til IOP Skole 09.00–12.00

138 Midtun, Ingunn Bruk av tvang og makt i skolen Skole 09.00–12.00

139 Imhof, Ute ADHD - sanseintegrasjonsproblem, tilknytnings-
vanske eller en kombinasjon? Alle 13.00–16.00

140 Steine, Lars-Petter Hvordan forstå og hjelpe barn og unge med sosiale, 
emosjonelle og atferdsmessige utfordringer? Alle 09.00–12.00

141 Aunaas, Line «Vil du ikke være med å leke?» Om introverte barn–
og litt om voksne

BHG, 
SFO, 

S.trinn
13.00–15.30

142 Gardar, Linda Apalnes Evnerike i barnehagen. Hvordan tilrette legge for 
vennskap, mestring og læring?

BHG, 
SFO, 

S.trinn
13.00–16.00
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MOTIVASJON k LEDELSE
NR KURSHOLDER TITTEL MÅLGR TID

143 Haugen, Jan Olav LØFT-tilnærming i lederrollen Ledere 09.00–12.00

144 Eknes, Monika L./Lofseik, 
Beate/Rendedal, Irene M. Tilbakemeldinger på en ålreit måte Alle 09.00–12.00

145 Forsberg, Terje  Aldri for sent å bli et lykkelig barn Alle 13.00–16.00

146 Haugen, Jan Olav Såkalt flaks kan læres Alle 13.00–16.00

147 Lundquist, Torleif Meg selv som ressurs Alle 09.00–12.00

148 Sagen, Anne Linn Hvordan få fram kraften og potensialet i dialog med 
mennesker Alle 09.00–12.00

149 Sæther, Arnt Hvordan finne gleden i en overfylt hverdag? Alle 13.00–15.00

DOKUMENTASJON k VURDERING

150 Myrland, Carl Koding som vurderingsarbeid i ulike fag M.trinn, 
U.trinn 10.00–12.00

151 Eide, Katrine/ 
Nordbye, Anne Vurdering i barnehagen, for hvem og hvorfor? BHG 13.00–16.00

LEK k LÆRING

152 Fløgstad, Tom Rune/ 
Helle, Grete

«Se alt jeg kan!» – Om koblingen  
mellom motorisk og kognitiv utvikling

BHG, 
SFO, 

S.trinn
10.00–12.00

153 Melaas, Terje Lek, ledelse og prioritering! (For BHG) BHG, 
Ledere 09.00–12.00

154 Melaas, Terje Lek, ledelse og prioritering! (For BHG) BHG, 
Ledere 13.00–16.00

155 Svendsen, Anette Drømmeveggen – la barnas stemme bety noe!  
Barns eller voksnes medvirkning? BHG 13.00–16.00

UNDERVISNING k LÆRING

156 Albertsen, Anna Lena/
Oudenstad, Helene Bakke Lær med skogen – inne og ute B.trinn 09.00–12.00

157
Johannessen, Helga 
Falch/Roa, Christine 
Løken 

FYMU – tidenes kuleste skolefag Skole 13.00–15.00

DIGITAL LÆRING

158 Lund, Cicilie Mette Sosiale medier og nettet, fantastiske verktøy med 
mange feller! Alle 13.00–14.30

159 Darre, Cathrine Profesjonsfaglig digital kompetanse – digital praksis 
og digital dømmekraft

BHG, 
SFO, 

S.trinn, 
Ledere

09.00–12.00
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MATTE k NATURFAG
NR KURSHOLDER TITTEL MÅLGR TID

160
Kaufmann, Odd Tore/Kors-
vold, Helene Taasaasen/
Olafsen, Audun Rojahn                      

Gi elevene tid til å forstå og anvende matematikk B.trinn 09.00–12.00

161 Melhus, Carl Erik Delingskulturen i norsk skole heldigitaliserer  
lærerhverdagen! Skole 13.00–15.00

162 Båtvik, Jan Ingar Hvordan jobbe for å skape trygghet, engasjement  
og glede over artsmangfoldet i naturen BHG 13.30–15.30

KUNST k HÅNDVERK

163 Thorvik, Heidi Bjørnsdotter  Reparasjon og redesign M.trinn, 
U.trinn 09.00–12.00

164 Thorvik, Heidi Bjørnsdotter  Reparasjon og redesign M.trinn, 
U.trinn 13.00–16.00

MUSIKK K DANS K DRAMA

165 Fuglestad, Svein Musisk lek gjennom lyd – stemme - bevegelse BHG, 
B.trinn 13.00–16.00

166 Lindseth, Stine Ukulele på 4 - 5 - 6 (ukulelekurs for  
videre kommende) Alle 13.00–16.00

167 Bogen, Bente Musikk med smårollingene i barnehagen BHG 13.00–16.00

FYSISK AKTIVITET k HELSE

168 Simonsen, Ane Heiberg Sårbare unge og undervisning  
– om sammenhengen mellom stress og læringsvindu Skole 09.00–12.00

169 Sælebakke, Anne Livsmestring i skolen – i et relasjonelt perspektiv Skole 13.00–16.00

170 Dokka, Helga/ 
Dyvik, Herdis

Latteryoga – en gledesfylt og effektiv metode for mer 
energi og motivasjon i skoledagen! Alle 13.00–15.00

171 Albertsen, Ida Julie Mørk Fra korn til brød – superenkelt,  
supersunt surdeigsbrød

BHG, 
SFO, 

S.trinn
13.00–15.30

172 Hansen, Lene Chatrin Mennesket før metoden – om livsmestring,  
krenkelser og sårbare barn i barnehage og skole

BHG, 
SFO, 

S.trinn
09.00–12.00

173 Michalowski-Mertins, 
Stephanie

Den motoriske boksen 
– fysisk aktiv fra 0–6 år med alle sanser! BHG 13.00–16.00

FORTELLING K SKRIVING k LESING

174 Brevik, Lisbeth M. Les mindre – forstå mer! Strategier for lesing  
i alle fag 

M.trinn, 
U.trinn 09.00–12.00

175 Lissner, Eirik Å skrive for å formidle  
– skrivestrategier før, under og etter skriving B.trinn 09.00–12.00

176 Romstad, Ellen Cecilie Elevene tør – tør du? Kreativ skriving med og på iPad Skole 13.00–16.00

177 Visser, Maaike Lydfargemetoden setter fart på lesingen Skole 09.00–12.00

178 Hjellup, Line Hansen Skolebiblioteket – læring og leseglede i grunnskolen. Skole 13.30–15.30
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• Akershus Fylkeslag Epilepsi
• Antirasistisk Senter
• Aski Raski AS
• AV-Form
• Barnas Trafikklubb
• Barnevakten
• Bygdøy Kongsgård
• Cappelen Damm Barnehage
• Det Norske Skogselskap
• Dyreskolen
• Dysleksi Norge
• eTwinning
• Foreningen for Søvnsykdommer
• Foreningen Lykkelige Barn
• GAN Aschehoug
• Grom AS/Troll i Ord
• Hoppin
• Hubas
• Hurra Forlag
• IVK Norge
• Klar Tale
• Kommuneforlaget AS
• Kunnskap.no
• LOOP
• Lydfargemetoden
• Milas
• Mitt Valg
• MyKid
• Noah Forlag
• Normedia
• Norsk Skogmuseum
• Norsk Tourette Forening
• Pedverket Kompetanse 
• Phonak
• Prososial og Spesialpædagogisk Forlag
• Redd Barna
• Salaby Barnehage (Gyldendal)
• Snakkepakken / Riktige Leker
• Trigonor AS
• Utdanningsforbundet



T STYRET 2018 

Linn-Anita Uttersrud

Leder
Fyrstikkalleen barnehage, Oslo

linn.ostlandsklarerstevne@gmail.com

Anne Bergum

Nestleder
Christiania Barnehave Høybråten, Oslo

annebergum.ostlandsklarestevne@gmail.com

Eskild Eid Pedersen

IT – ansvarlig
Hvam videregående skole, Nes

eskild.ostlandsklarerstevne@gmail.com

Hilde Halvorsen

Styremedlem
Løvlia Barnehage, Rælingen

hilde.ostlandsklarerstevne@gmail.com

Mari Steen-Paulsen

Styremedlem
Vålerenga skole, Oslo

mari.ostlandsklarerstevne@gmail.com

Hanna Zakrzewska

Styremedlem
Strekkoden barnehage, Oslo

hanna.ostlandsklarerstevne@gmail.com

Camilla Næbb Aamodt

Styremedlem
Teglverket skole, Oslo

camilla.ostlandsklarerstevne@gmail.com

Benedikte Margit Løvli

Styremedlem
Nordpolen FUS barnehage, Oslo

benedikte.ostlandsklarerstevne@gmail.com

Ronny F.H. Storli

Styremedlem
Kanvas Skrellinga barnehage, Oslo

ronny.ostlandsklarerstevne@gmail.com

Jenny Mannerud

Styremedlem
Utdanningsforbundet Oslo/ Holtet barnehage, Oslo

jenny.ostlandsklarerstevne@gmail.com

Jørgen Øverbye

Sekretær
Østlandsk lærerstevne

jorgen.ostlandsklarerstevne@gmail.com
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UPRAKTISKE OPPLYSNINGER

Buss: nr 21  Helsfyr – Aker brygge. Stopper på Bislet, 
   to minutter fra Oslo Met - storbyuniversitetet

Trikk:  nr 11 Kjelsås – Majorstuen
 nr 17  Grefsen stasjon – Rikshospitalet
 nr 18  Ljabru – Rikshospitalet

Alle trikkene stopper utenfor OsloMet – storbyuniversitetet 
på holdeplassen Frydenlund.

Parkering må foregå i de tilstøtende gater. Det er ikke mulig  
å parkere på høgskolens område. På grunn av vanskelige 
parkeringsforhold, anbefales bruk av kollektiv transport.

Kantiner og kafeer finnes på stevneområdet.

Røyking er kun tillatt utendørs.

Det er heiser i alle bygg.

 
T For mer opplysninger og kart over området: www.hioa.no 

GRAFISK TOTALPRODUKSJON: 07 Media – 07.no  ILLUSTRASJONER:  
Colourbox   0 7  MEDIA – 2 0 4 1  0 3 7 9
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Retur:  
Østlandsk lærerstevne
PB 1950 Vika
0125 Oslo

KURSBESKRIVELSER OG PÅMELDING: 
www.ostlandsklarerstevne.no

Påmeldingen  
åpner 20. juni

Billetten koster i år kr. 300,–  
for så mange kurs man rekker på to dager


